Распорядок дня

06:00			- подъем
[bookmark: _GoBack]06:00-06:30		-туалет, уборка постелей
06:30-07:30		-выполнение медицинских назначений
07:30-08:30		-завтрак
08:30-09:00		-подготовка к занятию трудом
09:00-12:00		-занятие трудотерапией
12:00-12:30		-туалет
12:30-13:30		-обед
13:30-14:00		- выполнение медицинских назначений
14:00-16:00		- занятие трудотерапией
16:00-17:00		-полдник
17:00-18:30		- выполнение медицинских назначений
18:30-19:30		-ужин
19:30-21:30		-просмотр телепередач
21:30-22:00		-подготовка ко сну
22:00			-отбой (сон)
